
 

Тɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɦɨɠɟɬ ɦɚɫɤɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɪɚɡɧɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. К ɫɢɦɩɬɨɦɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ 

ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ (ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-ɯ ɧɟɞɟɥɶ 

ɢ ɛɨɥɟɟ, ɫ ɦɨɤɪɨɬɨɣ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ), ɨɞɵɲɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɛɨɥɟɥɢ ɢ ɢɦɟɟɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɩɨɯɨɠɢɟ 

ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ, ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ.  
      ǩǶǳǭǭ ǿǭǴ Ǫ рла ǹǳǻǿǨǭǪ       

     ǺǻǩǭǸǲǻǳǭǯ ǻ ǬǭǺǭǱ ǷǸǶǺǭǲǨǭǺ 
       ǩǭǹǹǰǴǷǺǶǴǵǶ.  

Чɠɧ ɫɛɨɷɳɠ ɝɶяɝɦɠɨ ɭɮɜɠɫɥɮɦɠɢ, ɭɠɧ 
ɸɯɯɠɥɭɣɝɨɠɠ ɦɠɲɠɨɣɠ! 

ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɛɨɥɟɥ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɩɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ.  

 

Уɬɪɠɰ ɦɠɲɠɨɣя ɝ ɜɩɦɷɳɩɤ ɧɠɫɠ ɢɛɝɣɬɣɭ ɩɭ 
ɭɩɞɩ, ɥɛɥ ɜɩɦɷɨɩɤ ɝɶɪɩɦɨяɠɭ ɫɠɥɩɧɠɨɟɛɱɣɣ 

ɝɫɛɲɛ! 

 

 

ȫȠȜ ȖțȢȓȘȤȖȜțțȜȓ ȕȎȏȜșȓȐȎțȖȓб ȘȜȠȜȞȜȓ ȐȩȕȐȎțȜ ȟȝȓȤȖȢȖȥȓȟȘȖȚ ȐȜȕȏȡȒȖȠȓșȓȚ 
(ȚȖȘȜȏȎȘȠȓȞȖȓȗ) Ȗ ȣȎȞȎȘȠȓȞȖȕȡȓȠȟя ȝȞȓȖȚȡȧȓȟȠȐȓțțȩȚ ȝȜȞȎȔȓțȖȓȚ șȓȑȘȖȣб țȜ ȐȜȕȚȜȔțȜ 

ȝȜȞȎȔȓțȖȓ Ȗ Ȑȟȓȣ ȜȟȠȎșȪțȩȣ ȜȞȑȎțȜȐ ȥȓșȜȐȓȘȎг ǼȝȎȟțȜȟȠȪ ȟȜȐȞȓȚȓțțȜȗ  ȫȝȖȒȓȚȖȖ 
ȟȜȟȠȜȖȠ Ȑ ȠȜȚб ȥȠȜ ȚȜȔțȜ ȕȎȞȎȕȖȠȪȟя ȐȜȕȏȡȒȖȠȓșȓȚ ȠȡȏȓȞȘȡșȓȕȎб ȘȜȠȜȞȩȗ ȡȟȠȜȗȥȖȐ Ș 

ȝȞȜȠȖȐȜȠȡȏȓȞȘȡșȓȕțȩȚ ȝȞȓȝȎȞȎȠȎȚ. 

 

 

 

ɉɬɨɩɝɨɩɤ ɧɠɭɩɟ ɫɛɨɨɠɞɩ ɝɶяɝɦɠɨɣя 
ɭɮɜɠɫɥɮɦɠɢɛ ɮ ɟɠɭɠɤ – ɸɭɩ ɠɡɠɞɩɟɨɩɠ 

ɪɫɩɝɠɟɠɨɣɠ ɝɨɮɭɫɣɥɩɡɨɶɰ ɟɣɛɞɨɩɬɭɣɲɠɬɥɣɰ 
ɪɫɩɜ.  

Ɋɫɩɜɛ Мɛɨɭɮ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɬɹɦ ɞɨ 7 ɥɟɬ 
ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ.  

Ⱦɟɬɹɦ ɫ 8 ɞɨ 17 ɥɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɨɜɵɣ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – 

ɪɫɩɜɛ Дɣɛɬɥɣɨɭɠɬɭ. 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ 15 ɥɟɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
          В ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Вɚɫ ɤ ɜɪɚɱɭ-  

          ɮɬɢɡɢɚɬɪɭ, ɧɟ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɷɬɨ  

          ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ  

          ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɥɨɠɧɚɹ. Ɉɧɚ 

ɧɟ ɞɨɫɬɚɜɢɬ Вɚɦ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

        В ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɪɚɱ-ɮɬɢɡɢɚɬɪ 

ɨɛɫɥɟɞɭɟɬ Вɚɫ ɢ ɛɭɞɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ Вɚɦɢ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. ȿɫɥɢ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɫɹ ɮɚɤɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɜɪɚɱ ɧɚɡɧɚɱɢɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɥɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

Кɛɥ ɧɩɡɨɩ ɪɫɠɟɮɪɫɠɟɣɭɷ ɢɛɜɩɦɠɝɛɨɣɠ 
ɭɮɜɠɫɥɮɦɠɢɩɧ? 

 

Кɚɤ ɭɛɟɪɟɱɶɫɹ ɨɬ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ: 
1.Зɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɢɬɚɬɶɫɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɫɩɨɪɬɨɦ, 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɝɢɝɢɟɧɭ, ɛɵɜɚɬɶ 
ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ 
ɜɪɚɱɭ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
2.Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ 
(ɤɭɪɟɧɢɟ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɜɞɵɯɚɧɢɟ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɞɪ.) 

3.ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡ (ɢɦɦɭɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, 
ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ) 
4. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɢɥɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɮɬɢɡɢɚɬɪɭ. 
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ЭȗȐȌȍȔȐȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȑ ȜȈȒȚȖȘ гșȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐȑ)  
Ǻȍșȕȣȑ șȍȔȍȑȕȣȑ, ȒȊȈȘȚȐȘȕȣȑ ȒȖȕȚȈȒȚз ȒȖȕȚȈȒȚ ș  
ȉȖȓȤȕȣȔȐ ȚțȉȍȘȒțȓȍȏȖȔ ȎȐȊȖȚȕȣȔȐз ȗȘȖȐȏȊȖȌșȚȊȍȕȕȣȑз 
șȓțȟȈȑȕȣȑ 

ǴȍȌȐȒȖ-ȉȐȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȑ гșȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐȑ)  

ǶȚșțȚșȚȊȐȍ ȊȈȒȞȐȕȈȞȐȐ ǩǾǮз ǩǾǮ-Ǵ  

 

ǴȍȌȐȒȖ-ȉȐȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȑ гȕȍșȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐȑ)  

șȖȗțȚșȚȊțȦȡȐȍ ȝȘȖȕȐȟȍșȒȐȍ  ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧз  
ȐȔȔțȕȖȌȍȜȐȞȐȚȣ ȗȍȘȊȐȟȕȣȍ Ȑ ȊȚȖȘȐȟȕȣȍ,  

Ǫǰǿ-ȐȕȜȍȒȞȐȧз ȟȈșȚȖ ȉȖȓȍȦȡȐȍ ȌȍȚȐ 
 
ǪȖȏȘȈșȚȕȖ-ȗȖȓȖȊȖȑ гȕȍșȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐȑ)  
ȚșȎȒȦȖȗ ȐȜȕȞȎȟȠ ȜȠ е ȒȜ и șȓȠб 
ȝȞȓȒȝȡȏȓȞȠȎȠțȩȗ Ȗ ȝȜȒȞȜȟȠȘȜȐȩȗ ȐȜȕȞȎȟȠ  
ȜȠ жи ȒȜ жм șȓȠ 

 
ǹȖȞȐȈȓȤȕȣȑ гȕȍșȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐȑ) ȈȓȒȖȋȖȓȐȏȔ Ȑ ȕȈȘȒȖȔȈȕȐȧ ț 

ȘȖȌȐȚȍȓȍȑз ȗȘȍȉȣȊȈȕȐȍ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑ Ȋ ȔȍșȚȈȝ ȓȐȠȍȕȐȧ șȊȖȉȖȌȣз ȉȍȏȘȈȉȖȚȐȞȈ 
ȘȖȌȐȚȍȓȍȑз ȉȍșȗȘȐȏȖȘȕȖșȚȤ ȌȍȚȍȑ Ȑ ȗȖȌȘȖșȚȒȖȊз ȗȖȗȈȌȈȕȐȍ ȌȍȚȍȑ Ȋ ȌȍȚșȒȐȍ 

ȗȘȐȦȚȣз ȌȍȚșȒȐȍ ȌȖȔȈз șȖȞȐȈȓȤȕȣȍ ȞȍȕȚȘȣз ȓȐȠȍȕȐȍ ȘȖȌȐȚȍȓȍȑ ȘȖȌȐȚȍȓȤșȒȐȝ 
ȗȘȈȊз ǴȐȋȘȈȕȚȣз ȉȍȎȍȕȞȣ Ȑ ȌȘ. 

ǴȐȕȐșȚȍȘșȚȊȖ ȏȌȘȈȊȖȖȝȘȈȕȍȕȐȧ ǸȍșȗțȉȓȐȒȐ  ǲȘȣȔ 
ǫǩǻǯ Ǹǲ «ǲȘȣȔșȒȐȑ ȘȍșȗțȉȓȐȒȈȕșȒȐȑ ȒȓȐȕȐȟȍșȒȐȑ ȞȍȕȚȘ ȜȚȐȏȐȈȚȘȐȐ Ȑ ȗțȓȤȔȖȕȖȓȖȋȐȐ» 

ǫǩǻǯ Ǹǲ «ǾȍȕȚȘ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȖȑ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒȐ» 


